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De la journée de travail et de la durée du séjour

- La journée de travail est :
Du lundi au vendredi : 7 heures par jour de ?2h00 & 17h30 (1h30 pour la nourriture),

- La plupart des activités réalisées demandent des efforts physiques normales.

- Les stagiaires sont censés faire plus que le « minimum » indispensable, et en méme
temps aimer fravailler avec la terre.

- La durée du séjour est de 33 jours, si I'apprenti décide de se retirer avant, il n’aura
pas droit au remboursement du paiement effectué.

- L'apprenti doit avoir une disposition pour les taches et les travaux routinieres qui
seront assignées, a défaut de quoi, il pourrait étre expulsé du programme sans droit
au remboursement du paiement effectué.

Du travail routinier :
- Le travail en rotation est obligatoire au sein du groupe d'apprentis.

De I'apprentissage

- Bien gu'il y ait un soutien et de I'instruction de la part du coordinateur du
programme, les apprentis doivent étre curieux, proactifs et autodidactes, puisqu'ils
ont & leur disposition un grande quantité d'information « vivante » autour d'eux et
aussi de livres.

- En raison de ce qui précede, vous pouvez demander des lectures ou résoudre vos
doutes en cours, afin de pouvoir approfondir connaissances ou compétences qui
les intéressent le plus.

Du comportement de I'apprenti

- Les comportements irrespectueux envers les autres apprentis, les habitants de
I'hostal, les coutumes locales ou tout comportement ou action qui affecte
négativement des tiers ne seront pas acceptés.

En cas de non-respect de I'un de ces points, I'apprenti peut étre démis du

programme et expulsé de I'hostal sans avoir droit au remboursement du paiement
effectué.

De I'alimentation
- La nourriture est ovo-lacto-végétarienne (Iégumes, fruits, produits laitiers et oeufs).

- La viande n’est pas incluse dans les menus, si les apprentis veulent manger de la
viande ils devront I'acheter eux-mémes.

- Puisque le programme s’en tient au travail typique dans le champ, le petit
déjeuner est de 8:00 a 9:00 am, il y a un "lunch" a 12:30 pm et le repas fort apres le
travail, vers 5:30 pm.



-Il'y a un service de cuisinier du lundi au vendredi, qui sera responsable de préparer
le "lunch" a 12:30 pm et de laisser le repas prét pour quand vous rentrez du travail.

- Chaque participant est responsable de laver, sécher et laisser en place les
ustensiles, verres et plats utilisés.

-lIn'y a pas de service de cuisiniere le dimanche, chacun est responsable, ou si les
apprentis sont organisés, des réles de travail peuvent étfre mis en place.

- Une grande partie des aliments (oeufs, lait, fromage, legumes, etc.) sont produits &
Las Delicias de mi Tierra, les apprentis sont responsables d'aller 1 fois par semaine &
la ferme pour les aliments.

- Il est interdit d'apporter de la « malbouffe » tels que boissons, chips, aliments frits,
efc.

De la zone d’hébergement

- Chaque participant est responsable de la propreté de sa chambre et participe
une fois par semaine (le dimanche) au nettoyage des zones communes.

Du lavage de linge

- Chaqgue participant est responsable du lavage de ses vétements dans la laverie
de I'hostal, ainsi que du lavage des draps et serviettes (si nécessaire).

Des visites

- Les visites ne sont pas autorisées pendant le séjour.

De la communication a I'extérieur

- Al'hostal il y a signal de téléphone portable, principalement de Telcel.
- Nous avons acces a internet (wifi) pendant le temps libre!

Du transport

- La ville de Atlixco est & 10 km. en voiture (25 min). En dehors des heures de travail, il
est possible de sortir & Atlixco.

- Le séjour n'inclut pas I'utilisation de véhicules de I'hostal.

- Vous pouvez prendre le taxi communautaire a I'extérieur de I'hostal (charge $10
pesos en 2024), le dernier est a 20h.

IL EST RECOMMANDE DE NE PAS QUITTER L’HOSTAL SAUF URGENCE.

De la récréation et des sorties

- Vous pouvez profiter du temps libre apres les horaires du programme et les
dimanches:

Faire une visite dans la cascade ou sources d'eaux proches

Passer du bon temps d la bibliotheque



Faire un feu de camp avec le groupe d'apprentis.

Faire des randonnées dans les communautés voisines.

Voir un film en plus.
- En quittant I'hostal pour les communautés locales ou la ville d’Atlixco, I'apprenti
doit se rappeler qu'il est en quelque sorte un "habitant temporaire" de I'hostal, donc

vous devez vous comporter d’'une maniere respectueuse envers les gens locaux.

- Les samedis nous visiteront de Villages magiques et célebres Pyramides!!!
Le transport et la nourriture & I'extérieur de I'hostal est fournis par I'école les samedis.

De la santé

- Il existe & Atlixco plusieurs cliniques privées et publiques qui sont capables de traiter
des problemes Iégers et des urgences médicales.

- Le programme ne comprend pas les frais médicaux que pourraient devoir
engager les participants. Pour cette raison nous vous demandons de prendre une
assurance voyage et santé.

- Si nécessaire, les véhicules de I'hostal sont entierement disponibles pour transporter
quelgu’'un a Atlixco.

De paiements et d’annulations

- Le coUt du programme doit étre couvert a 100% 4 jours avant le début de I'école.
Siun participant se retire du programme pour quelque raison que ce soit, il perdra le
paiement effectué.

Avutres

Ne pas apporter de déchets inorganiques, en particulier des piles jetables.

Il est interdit d’amener des animaux. Prenez note que I'’hostal a 3 chiens gardiens,

trés sympas, ils sont des excellents guides et ne demandent que de I'amour et un
biscuit pour la compagnie.
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